Wat is Be The Rhythm?

Be the Rhythm is een interactieve voorstelling die
verbinding en artistieke expressie aanmoedigt door
middel van muziek en dans. De voorstelling belicht
Stepping, een zeer energieke Afro-Amerikaanse vorm van
lichaamspercussie als een rijke kunstvorm die inspireert
tot creativiteit, vertrouwen en kracht door in je handen te
klappen, met je voeten te stampen en je stem te
verheffen. Door de sterke invloed van kinderspelletjes met
de handen en hiphop in de geschiedenis van Stepping
bloot te leggen, ontdekt het publiek het instinctieve ritme in ons allemaal en vieren we het belang van
verbinding door beweging en geluid.

Maak kennis met de choreografe:

Briana Ashley Stuart, door BRUZZ benoemd tot Stepping
Ambassadeur van Belgié, is een Amerikaanse performer,
choreografe en onderneemster uit Brussel. Als
choreografe is Briana geinteresseerd in onderzoek naar
hoe de geschiedenis en cultuur van kunstvormen
rechtstreeks verband houden met de menselijke conditie
en het gevoel van expressie door middel van culturele
uitwisseling, live interactie en intieme optredens met het
publiek.

Ze is een trots lid van Zeta Phi Beta Sorority Incorporated,
een van de negen studentenverenigingen die
gespecialiseerd zijn in de kunstvorm stepping en ze heeft ook nationaal en internationaal
opgetreden en lesgegeven met StepAfrikal, 's werelds eerste professionele Stepping groep.
Haar directe band met deze kunstvorm op professioneel en cultureel gebied biedt studenten de
kans om zich onder te dompelen in de authentieke cultuur, techniek en choreografie van
Stepping.

Drie belangrijke dingen om te weten over Stepping:
1. Het is een Afro-Amerikaanse vorm van lichaamspercussie en dans.
2. Het komt uit de Verenigde Staten van Amerika.
3. Ritme en energie zijn heel belangrijk in deze dans.

Wat moet je doen tijdens de voorstelling?
“Be The Rhythm” is een zeer interactieve voorstelling dus wij moedigen de leerlingen aan om deel te
nemen. Je bent dus vrij om te reageren, maar zorg ervoor dat je goed luistert en kijkt zodat je de
aanwijzingen kunt volgen.

Veel plezier bij de voorstelling!



